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Obiettivi formativi e risultati di apprendimento attesi

OBIETTIVI FORMATIVI:

L'insegnamento ha l'obiettivo generale di fornire le conoscenze della fisiologia della
funzione digestiva nell'uomo e l'importanza di una corretta alimentazione per il
mantenimento della salute. Al termine del corso lo studente conosce: il ruolo fisiologico dei
nutrienti; la fisiologia delle funzioni motorie, secretorie e di assorbimento dell'apparato
digerente umano; il consumo energetico e il fabbisogno nutrizionale in condizioni basali,
Italiano | nell'sercizio fisico e in altre condizioni fisiologiche; i meccanismi nervosi e ormonali di
regolazione dellassunzione del cibo; il bilancio idrico e i meccanismi nervosi che regolano
I'assunzione di acqua; i metodi per la valutazione dello stato di nutrizione.

CONOSCENZA E CAPACITA DI COMPRENSIONE:

Lo studente sapra conoscere e comprendere i principi fondamentali della fisiologia della
funzione digestiva dell'uomo e dei sistemi che la regolano in condizioni fisiologiche;
dell'omeostasi alimentare, della regolazione del metabolismo e del fabbisogno nutrizionale.

LEARNING OUTCOMES:

The teaching has the general objective of providing knowledge of the physiology of the
digestive function in humans and the importance of proper nutrition for maintaining health.
At the end of the course the student knows: the physiological role of nutrients; the
physiology of the motor, secretory and absorptive functions of the human digestive system;
energy expenditure and nutritional requirements under baseline, exercise and other
Inglese physiological conditions; the nervous and hormonal mechanisms regulating food intake; the
water balance and the nervous mechanisms that regulate water intake; methods for
assessing nutritional status.

KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING:

The student will be able to know and understand the fundamental principles of the
physiology of the human digestive function and of the systems that regulate it in
physioloaical conditions; food homeostasis, requlation of metabolism and nutritional
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Italiano

Per affrontare efficacemente i contenuti dell'insegnamento sono necessarie alcune
conoscenze di base della fisiologia umana.

Inglese

In order to deal effectively with the teaching contents, some basic knowledge of human
physiology is required.

Programma

Italiano

Principi generali di Fisiologia Umana

Omeostasi Feedback Irritabilita e controllo

Il controllo del comportamento alimentare

Regolazione neuroendocrina dell'introito di cibo. Segnali di fame e di sazieta a breve e a
lungo termine. Centri ipotalamici di fame e sazieta.

| sensi chimici: olfatto, gusto.

Il sistema gastrointestinale

Regolazione gastrointestinale del food intake

Regolazione ormonale del food intake
Flara intectinala

Inglese

General principles of Human PhysiologyHomeostasis Feedback Irritability and
controlControlling eating behaviorNeuroendocrine regulation of food intake. Short-term and
long-term signals of hunger and satiety. Hypothalamic centers of hunger and satiety.The
chemical senses: smell, taste.The gastrointestinal systemGastrointestinal regulation of food
intakeHormonal regulation of food intakelntestinal floraDigestion and absorption of
carbohydrates.Protein digestion and absorption.Digestion and absorption of lipids.Digestion
and absorption of dietary fiber,Digestion and absorption of water-soluble and fat-soluble
vitamins, and minerals.Nutritional Status Assessment- Metabolism and energy

balanceMetabolism The function of food Energy expenditure Energy balanceComponents
nf tntal enernv exnenditiire in an adnlt eithiert Racal Metahnliam Diet Indiiced
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Modalita di valutazione

[ ] Prova scritta

Prova orale

[ ] Valutazione in itinere
[] Valutazione di progetto
[ ] Valutazione di tirocinio
[ ] Prova pratica

[ ] Prova di laboratorio

Descrizione delle modalita e dei criteri di verifica dell’apprendimento

L'esame orale consente di valutare le conoscenze degli elementi fondamentali della
materia e la capacita di collegamento tra i vari argomenti.

Saranno presentati da parte degli studenti degli elaborati presentati con powerpoint sugli
argomenti trattati durante le lezioni.

Italiano | Sara valutata la capacita di preparare un progetto ed anche la qualita dell'esposizione e
l'utilizzo della corretta terminologia scientifica.

The oral exam allows to evaluate the knowledge of the fundamental elements of the subject
and the ability to connect the various topics.The students will be presented with powerpoint
presentations on the topics covered during the lessons.The ability to prepare a project will
be assessed as well as the quality of the presentation and the use of correct scientific

Inglese | terminology.
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Testi adottati

Fisiologia e Nutrizione Umana
A. Andreoli
Italiano | Societa Editrice Esculapio

Fisiologia e Nutrizione Umana
A. Andreoli
Inglese | Societa Editrice Esculapio

Bibliografia di riferimento

Alba Arceo-Vilas et all. Identification of predictive factors of the degree of adherence to the
Mediterranean diet through machine-learning techniques. PeerJ Comput Sci 2020 27;6:
Italiano | e287.

Alba Arceo-Vilas et all. Identification of predictive factors of the degree of adherence to the
Mediterranean diet through machine-learning techniques. PeerJ Comput Sci 2020 27;6:

Inglese | e287.
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Modalita di svolgimento

Modalita in presenza
[ ] Modalita a distanza

Descrizione della modalita di svolgimento e metodi didattici adottati

Lezioni frontali con possibilita da parte degli studenti di intervenire durante
la lezione e di discussione alla fine di queste.

Italiano

Frontal lessons with the possibility for students to intervene during the lesson and for
discussion at the end of these.

Inglese

Modalita di frequenza

O Frequenza facoltativa
(® Frequenza obbligatoria

Descrizione della modalita di frequenza

Italiano

Inglese




	Casella di testo 1: 
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	tb_nome_resp: Angela
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	tb_denominazione_ins_ita: Fisiologia della nutrizione
	tb_denominazione_ins_eng: Nutrition Physiology 
	rb_tipo_laurea: 1
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	tb_nome_resp_mod: 
	tb_cognome_resp_mod: 
	tb_denominazione_mod_ita: 
	tb_denominazione_mod_eng: 
	tb_obiettivi_ita: OBIETTIVI FORMATIVI:
L'insegnamento ha l'obiettivo generale di fornire le conoscenze della fisiologia della funzione digestiva nell'uomo e l'importanza di una corretta alimentazione per il mantenimento della salute. Al termine del corso lo studente conosce: il ruolo fisiologico dei nutrienti; la fisiologia delle funzioni motorie, secretorie e di assorbimento dell'apparato digerente umano; il consumo energetico e il fabbisogno nutrizionale in condizioni basali, nell’'sercizio fisico e in altre condizioni fisiologiche; i meccanismi nervosi e ormonali di regolazione dell’assunzione del cibo; il bilancio idrico e i meccanismi nervosi che regolano l'assunzione di acqua; i metodi per la valutazione dello stato di nutrizione.
CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE: 
Lo studente saprà conoscere e comprendere i principi fondamentali della fisiologia della funzione digestiva dell'uomo e dei sistemi che la regolano in condizioni fisiologiche; dell'omeostasi alimentare, della regolazione del metabolismo e del fabbisogno nutrizionale.

CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE:
Lo studente avrà una visione completa della Fisiologia della Nutrizione, a partire dallo studio del metabolismo basale e dei fabbisogni alimentari, dalla disamina dettagliata dei processi digestivi e della loro regolazione, fino alla regolazione nervosa ed endocrina del metabolismo e dell’'introito di cibo in condizioni fisiologiche. 

AUTONOMIA DI GIUDIZIO: 
valuta i dati basandosi sulle conoscenze acquisite nel campo della fisiologia della nutrizione   tenendo conto delle implicazioni sulla salute.
ABILITÀ COMUNICATIVE:
Sviluppate attraverso il confronto durante le lezioni, deve portare lo studente
ad essere in grado di descrivere con semplicità ed efficacia le conoscenze
relative al funzionamento dell’'organismo umano, alle sue interazioni con
l’'ambiente ed in particolare al ruolo della nutrizione. Lo studente dovrà acquisire un linguaggio scientifico corretto per esporre  argomenti anche in ambito divulgativo ed essere in grado descrivere in modo sintetico e chiaro considerazioni pertinente la fisiologia della nutrizione.

CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO:
Al termine dell’'attività formativa lo studente dovrà essere in grado di:
Capacità di applicare le conoscenze acquisite al fine di:
•individuare ruolo e caratteristiche nutrizionali degli alimenti in relazione al
fabbisogno di specifici nutrienti per il mantenimento dell'omeostasi e dello
stato di salute; 
Individuare le relazioni tra gli aspetti sensoriali, cognitivi, motivazionali, e
psichici in grado di influenzare il comportamento alimentare e quindi lo stato
di salute;


	tb_obiettivi_eng: LEARNING OUTCOMES:
The teaching has the general objective of providing knowledge of the physiology of the digestive function in humans and the importance of proper nutrition for maintaining health. At the end of the course the student knows: the physiological role of nutrients; the physiology of the motor, secretory and absorptive functions of the human digestive system; energy expenditure and nutritional requirements under baseline, exercise and other physiological conditions; the nervous and hormonal mechanisms regulating food intake; the water balance and the nervous mechanisms that regulate water intake; methods for assessing nutritional status.

KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: 
The student will be able to know and understand the fundamental principles of the physiology of the human digestive function and of the systems that regulate it in physiological conditions; food homeostasis, regulation of metabolism and nutritional requirements.
APPLYING KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING:
The student will have a complete view of the Physiology of Nutrition, starting from the study of basal metabolism and food needs, from the detailed examination of digestive processes and their regulation, up to the nervous and endocrine regulation of metabolism and food intake in physiological conditions.
MAKING JUDGEMENTS: 
evaluates the data based on the knowledge acquired in the field of nutrition physiology taking into account the implications on health.
COMMUNICATION SKILLS:
Developed through comparison during the lessons, it must lead the student to be able to describe simply and effectively the knowledge relating to the functioning of the human organism, its interactions with the environment and in particular the role of nutrition. The student will have to acquire a correct scientific language to present topics also in the popular field and be able to describe pertinent considerations on the physiology of nutrition in a concise and clear way.
LEARNING SKILLS:
At the end of the training activity the student should be able to:Ability to apply the acquired knowledge in order to:identify the role and nutritional characteristics of foods in relation to the need for specific nutrients to maintain homeostasis and health;Identify the relationships between the sensory, cognitive, motivational and psychic aspects capable of influencing eating behavior and therefore health status.
	tb_prerequisiti_ita: Per affrontare efficacemente i contenuti dell'insegnamento sono necessarie alcune  conoscenze di base della fisiologia umana.
	tb_prerequisiti_eng: In order to deal effectively with the teaching contents, some basic knowledge of human physiology is required.
	tb_programma_ita: Principi generali di Fisiologia Umana
Omeostasi  Feedback   Irritabilità e controllo 
Il controllo del comportamento alimentare 
Regolazione neuroendocrina dell'introito di cibo. Segnali di fame e di sazietà a breve e a lungo termine. Centri ipotalamici di fame e sazietà.
I sensi chimici: olfatto, gusto.
Il sistema gastrointestinale
Regolazione gastrointestinale del food intake
Regolazione ormonale del food intake
Flora intestinale
Digestione e assorbimento dei carboidrati. 
Digestione e assorbimento delle proteine.  
Digestione e assorbimento dei lipidi. 
Digestione e assorbimento della Fibra alimentare, 
Digestione e assorbimento delle Vitamine idrosolubili e liposolubili., e dei Minerali.

Valutazione Stato Nutrizionale 
- Metabolismo e bilancio energetico  
Il metabolismo  La funzione degli alimenti   Il dispendio energetico   Il bilancio energetico  
Componenti del dispendio energetico totale in un soggetto adulto.  Il Metabolismo Basale, La Termogenisi Indotta dalla Dieta Il Costo Energetico dell’Attività Fisica Metodi di misura del dispendio energetico  
Regolazione nervosa ed endocrina del metabolismo
- I fluidi corporei
 Acqua corporea (totale, intra-extra)
 Composizione dei fluidi corporei
 Aquaporine
 Bilancio idrico
 Metodi di misura dei fluidi corporei
- Composizione Corporea e metodi di misura.

	tb_programma_eng: General principles of Human PhysiologyHomeostasis Feedback Irritability and controlControlling eating behaviorNeuroendocrine regulation of food intake. Short-term and long-term signals of hunger and satiety. Hypothalamic centers of hunger and satiety.The chemical senses: smell, taste.The gastrointestinal systemGastrointestinal regulation of food intakeHormonal regulation of food intakeIntestinal floraDigestion and absorption of carbohydrates.Protein digestion and absorption.Digestion and absorption of lipids.Digestion and absorption of dietary fiber,Digestion and absorption of water-soluble and fat-soluble vitamins, and minerals.Nutritional Status Assessment- Metabolism and energy balanceMetabolism The function of food Energy expenditure Energy balanceComponents of total energy expenditure in an adult subject. Basal Metabolism, Diet Induced Thermogenesis The Energy Cost of Physical Activity Methods for measuring energy expenditureNervous and endocrine regulation of metabolism- Body fluids  Body water (total, intra-extra)  Composition of body fluids  Aquaporins  Water balance  Methods of measurement of body fluids- Body composition and measurement methods.
	cb_prova scritta: Off
	cb_prova_orale: Yes
	cb_val_itinere: Off
	cb_val_progetto: Off
	cb_val_tirocinio: Off
	cb_prova_pratica: Off
	cb_prova_lab: Off
	tb_mod_verifica_ita: L’'esame orale consente di valutare le conoscenze degli elementi fondamentali della materia e la capacità di collegamento tra i vari argomenti. 
Saranno presentati da parte degli studenti degli elaborati presentati con powerpoint  sugli argomenti trattati durante le lezioni. 
Sarà valutata la capacità di preparare un progetto ed anche la qualità dell’'esposizione e l’'utilizzo della corretta terminologia scientifica.
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